
専門職による 
 本格的なリハビリ 

リハビリの何でも 

レッツリハビリ 
医療法人社団 新和会 

デイサービスセンター 
磐田 ・ 浜松中央 ・ 浜北 ・ 袋井 ・ 掛川 

理学療法士 鈴木敏和 
 運動器専門理学療法士 
 リハビリテーション科学修士 
 健康運動指導士 

安心と実績 の運営 

の違うリハビリテーション 

リハビリ著書・講演を行う 
私がリハビリ知識・技術 指導 
をしています。 

軽度 プログラム実践 

に合わせたリハビリ 

病院での身体能力を高めるためのリハビリと違い、
家で実際にする動作を分析し、生活の質を上げる
ためのリハビリを行います。 

認知症予防運動プログラム「コグニサイズ」推進協力施設 
                  （国立長寿医療研究センター） 

地域医療で３０年以上、 
運営の通所事業所です。 

和田整形外科・外科医院 

    スケジュール（１日） 
 

 9:00 送迎・健康チェック・準備体操 
 

  :30 個別運動プログラム 
 

11:30 脳活性プログラム 
 

12:00 口腔体操・昼食サービス 
    口腔ケア 
 

13:00 生活課題改善プログラム 
 

15:10 脳活性プログラム 
 

 :30 困りごと相談会 
 

16:00 整理体操・送迎 

７時間 指定通所介護 （9：00～16：10） 
 

 理学療法士・作業療法士を配置し、 
専門的なリハビリを提供できます。 
 １日型の利点を生かした楽しみながら
しっかりとしたリハビリができます。 
 対象：介護認定者（要介護のみ） 
     送迎・昼食 あり 
 

 家での移動・トイレ・お風呂の動作など
生活の問題に専門的なリハビリで取り
組みます。 
 （既存の半日型サービスも継続中） 

レッツリハビリ 
デイサービスセンター浜松中央 

浜松市中区早出町1259-18 

電話：(053) 411-5051 
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